Čtvrtek po 1. neděli postní

Čtvrtek po 1. neděli postní
Biblické úryvky: Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh; Ž 138, 1-3.7c-8; Mt 7,7-12
Drazí bratři a sestry, úryvek dnešního evangelia nám předkládá další část Ježíšovy Horské řeči. Jeden z nabízených veršů nám předkládá známé zlaté pravidlo: „co tedy chcete, aby lidé dělali vám, to všechno i vy dělejte jim“. Těmito slovy jsou zakončena slova, ve kterých nás Ježíš nabádá nejen k vytrvalosti v modlitbě prosby, ale v jistém slova smyslu, aby naše modlitba také odpovídala našemu jednání, aby z našeho jednání vycházela. Úryvek prvního čtení nám předkládá podobnou tematiku. I tento úryvek z knihy Ester hovoří o modlitbě. Ester se obrací k Bohu ve chvíli, kdy jejímu národu hrozí velké nebezpečí, totiž genocida, která má tento národ jednou provždy vyhladit ze zemského povrchu.

My, když hovoříme o společné modlitbě, nebo modlitbě naučených slov, nebo dokonce o modlitbě eucharistické, tak častokrát předkládáme jako určitou reflexi, že se při modlitbě dostatečně nesoustředíme. Že nám stále někam utíkají naše myšlenky. Když odříkáváme zdrávasy při růženci, jsme mnohdy myšlenkami úplně jinde. Někdy u naprostých blbostí, ale mnohdy naše myšlenky utíkají do situací a událostí, které jsme během dne prožili, nebo k tomu, co nás čeká, čím žijeme, co jsou naše starosti.

Domnívám se, že jedním z největších omylů v katolickém prostředí, je přesvědčení, že cílem mého setkání s Bohem, je vstoupit do určitého mystického prostoru. Cílem mše svaté je naprostá soustředěnost, tedy stav, kdy mě nic nenapadá. Jakoby bylo ideálem vstoupit do kostela, a vypnout tu část mozku, ve které se rodí myšlenky. To by byl ideál. Kdyby to tak Bůh chtěl, jistě by do našeho těla vložil jistý mechanismus, který by nám takovéto vypnutí myšlenek umožňoval. Ale já jsem si naprosto jistý, že nic takového Bůh nechce.

Třebaže se tato představa jeví jako velmi zbožná – nic mě neruší v mém rozhovoru s Bohem, přesto je tato představa velmi mylná. Touto představou totiž člověk vyjadřuje, že setkat se s Bohem nemá on, ale jen nějaká část člověka. Jakoby myšlenky neměli k lidskému životu patřit. Nebo lépe řečeno, jakoby problémy, těžkosti, obavy, historie mého života… do mého života nepatřili, ale byli něčím, co se k němu připojuje. 

Když vstupuji do modlitby, vstupuji do ní, abych se setkal s Bohem. Abych se já, přičemž „já“ jsou i mé myšlenky, setkal s Bohem. Samozřejmě, když myslím na blbosti, nebo utíkám do těchto myšlenek, protože se mi nechce být s Bohem (je to ztráta času), pak to problém je. Ale pokud jsou to myšlenky typu, že je někdo nemocný, že mám starosti, že jsem během dne něco prožil, pak jsou to myšlenky, se kterými se rozhodně s Bohem mám setkat. Pusťme Boha do svého života, nevytvářejme mu nějaké sterilní prostředí, kde se s námi může setkat.

S tím třeba souvisí i otázka dětí v kostele. Kolik rodičů si posteskne, že se nemůže při mši svaté soustředit, protože je ruší jejich děti, které musí uklidňovat, kterým se musí věnovat. Nespočívá jejich slavení mše svaté a jejich vztah s Bohem právě v tom, že naplňují své manželské poslání a jsou vychovateli svých dětí, těmi, kteří je přivádí k Bohu, kteří je učí slavit mši svatou? Není toto jejich slavení, v daný okamžik jejich setkání s Bohem?

Je to podobné, jako tvrdit, že na rande s dívkou mohu jít jen tehdy, když se nebudu soustředit na nic jiného. Ale všichni víme, že i při rande myslím na to, že musím napsat úkol, že mi někdo ublížil, že mám nějaké potíže… Ale zároveň to neznamená, že když mi myšlenky utíkaly i do těchto oblastí, že ono rande neproběhlo, nebo že nemělo význam. Naopak, pokud je druhý partner všímavý, pozná, že se něčím trápím, že něčím, žiji, a budeme se spolu o tom bavit. A on mě tak bude moci potěšit, povzbudit…

Proč to vše říkáme? Protože dnešní úryvky přesně toto představují. Modlitba vyžaduje, abychom vstoupili do vztahu s Bohem, se vším tím, čím žijeme.

Když se podíváme na první čtení, můžeme vidět, že Ester se modlí právě proto, že její život, respektive život celého jejího národa se nachází v extrémní situaci, život všech visí na vlásku. Perský král vydává prostřednictvím svého služebníka příkaz, kterým má být zahuben veškerý židovský národ. Ester by se mohla domnívat, že ona, jako králova oblíbenkyně a žena, která žije na královském dvoře inkognito, bude tohoto vraždění uchráněna. Na popud svého strýce Mardokaje ale Ester začíná jednat. A první, co koná, je, že se svými těžkostmi předstupuje před Boha a vylévá před ním své srdce.

Podobným způsobem mluví i evangelijní úryvek. V něm nás sám Ježíš vybízí k tomu, abychom byli ve svých modlitbách neodbytní. Tato neodbytnost není projevem naší tuposti (nechápeme, že Bůh nepovažuje za správné to, oč žádáme), ale je projevem toho, že prosíme o existenciální věc. Ve výkladu těchto slov Ježíš mluví o dvou věcech, které člověk potřebuje – chléb a rybu. Tedy pokrm, něco, co potřebuje ke svému životu (přičemž slovo chléb představuje dokonce celé živobytí). Onen neodbytný postoj člověka je projevem toho, že se utíká k Bohu ve svém zoufalství, ve své těžkosti.

Tyto úryvky ale představují ještě jinou možnost náhledu. Je to představení dalšího rozměru modlitby. Již v úterý v tomto týdnu jsme se uvažovali o tom, že modlitba nás vede k nějakému jednání. Představovali jsme modlitbu jako něco, co nese plody. Dnes můžeme říci, že biblické úryvky předkládají opačnou rovnici – modlitba, která je plodem, výsledkem nějakého našeho jednání.

Abychom vysvětlili, co myslíme onou rovnicí, podívejme se nejprve na evangelijní úryvek. Ježíšova slova nás totiž nevybízejí jen k neodbytnosti v zoufalých a existenciálních stavech našeho života. Když zaměříme svou pozornost na úryvek zřetelněji, uvidíme, že Ježíš nás vybízí k tomu, aby naše modlitba vycházela z toho, že my sami otevíráme, že my sami dáváme. Jako základní tvrzení můžeme brát již zmíněná Ježíšova slova, která označujeme jako Zlaté pravidlo. 

Pokud onu větu budeme modifikovat, pak můžeme říci, že Ježíš vlastně vybízí člověka, aby, žádá-li něco od Boha, se tak nejprve projevoval sám vůči druhým. Chceme, aby nám Bůh v něčem pomáhal? Pak my sami buďme nejprve těmi, kteří tuto pomoc projevují druhým. Můžeme onu Zlaté pravidlo modifikovat – jak chceš, aby se Bůh choval k tobě, tak se chovej ty k druhým. Chceš, aby ti Bůh projevil milosrdenství – buď milosrdný. Chceš, aby ti Bůh v těžkostech pomáhal? Buď ty sám tím, kdo druhým v těžkostech pomáhá.

Znovu rozšiřme tuto úvahu o úryvek prvního čtení. Zmínili jsme již stav, ve kterém se Izrael nacházel. Ester se mohla cítit být na královském dvoře jako králova oblíbenkyně v bezpečí. Její strýc Mardokaj jí ale zdůrazňuje, že její záchrana spočívá jen v tom, když se přimluví za svůj lid. Platí zde tedy v jistém slova smyslu již zmiňované zlaté pravidlo – chceš žít? Pak ty sama usiluj o život druhých. Právě v takovém postoji se Ester obrací k Bohu. Není tou, kdo by pouze v modlitbě vyprošovala záchranu pro svůj lid. Vyprošuje si u Boha odvahu k tomu, aby ona sama mohla vykonat to, co zachrání nejen její národ, ale také ji samotnou.

Nám hrozí dvojí nebezpečí. Buď budeme modlitbu zcela opomíjet, jako by vše stálo na nás. K Bohu se budeme obracet, budeme se modlit, ale budeme stále žít v oné představě, že naše myšlenky, naše starosti a těžkosti jsou věci, které do modlitby nepatří. Nebo vše budeme vkládat jen do modliteb a sami se žádným způsobem o nic nepřičiníme. Dnešní úryvky nás zvou k tomu, abychom pochopili, že my sami se musíme chopit věci, a to tím způsobem, že jednáme tak, jak se modlíme, respektive, že se modlíme tak, jak jednáme (obé se vzájemně doplňuje) O to, co vyprošujeme sobě či druhým, se sami v první řadě nasazujeme. Ester je dnes pro nás příkladem.

 Úryvek žalmu nám představuje takovou modlitbu. Můžeme vidět, že žalmista se setkává s Bohem v celé své bytosti. Chce ho chválit celým svým srdcem, celým svým životem, svými city, radostmi, bolestmi. Zároveň ale vyjadřuje, že Bůh se projevil v jeho prospěch (ve prospěch svého lidu). Je dobré zmínit, že tento žalm pravděpodobně pochází z doby poexilní (je ovlivněn zvěsti DeuteroIzaiáše). Žalmista tedy skutečně nevyzpívává chválu jen za sebe, ale za celý národ. Zároveň tuto chválu vyzpívává žalmista, který patřil ke skupině navrátilců, těch, kteří zanechali usazeného života v blahobytu Babylónie a vydali se do Judských hor, do rozvaleného města, aby vše znovu obnovili. Žalmista je tedy osobou, která v tomto žalmu propojuje ony dva prvky. Představuje dějiny svého života i svého lidu (setkává se s Bohem ve svém životě, v tom, čím žije) a zároveň v modlitbě vyjevuje také způsob svého života (on byl tím, kdo patřil ke skupině „jednajících“).
V našem zpytování svědomí se znovu zaměřme na svou modlitbu.

- uvažujme o tom, jak modlitbu vnímáme. Nejsme těmi, kteří vnímají modlitbu podobným způsobem – cílem je plná soustředěnost, „chybějící“ myšlenky a vnější ruchy (děti v kostele)?

- jak je má modlitba ovlivněna mým životem? Jsem tím, kdo modlitbu předchází a následně také provází svým jednáním?  
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